
 

 

  

   やすらぎカフェ～離れていてもつながります～ 
 

寒さがひとしお身にしみる季節ですが、いかがお過ごしでしょうか？ 

やすらぎの家では介護者の方や医療・ケアの専門職が認知症について気軽に相談し合ったり、

交流する場所＝「やすらぎカフェ」を開催していました。新型コロナウィルスの感染拡大があり

大勢で集まれない中、こんな時だからこそ認知症介護のしんどさや悩みを少しでも話せる場

があるといいですね。 

そこで、お電話とオンライン（Zoom）による認知症介護の個別相談会を開催いたします！

直接会うことは難しくても認知症介護の相談をしてみませんか？皆様のお役に立てる機会と

なれば嬉しく思います。つきましては、施設の支援相談員が秘密厳守にてお話を伺います。お

電話やメールお待ちしております！ 

 

【日時】 令和３年２月２日（火曜日）～３月３０日（火曜日） 

毎週火曜日 １３：００～１５：００（お一人様約３０分） 

※２月２３日（火曜日）は祝日のためお休みいただきます 

 

☎ お電話をご希望の方は当日お電話ください 

（ご連絡先） ０８４８－２０－７１５３ 

Ｚｏｏｍをご希望の方はメールにて希望日の前週金曜日までに

お申し込みをお願いします  
         

   (申込み先メールアドレス＝介護老人保健施設やすらぎの家 支援相談室) 

      （メール）→yasuragi.cafe2021@gmail.com    

申し込みの際は件名にお名前、本文にはお名前、電話番号の記入をお願いします 

※Ｚｏｏｍがインストールされている機材からのアドレス登録をおすすめします 

     

利用の方法などは裏面をご参照くださいね！ 

 

お電話では通話料、Zoomでは通信料のご負担をお願いします！ 

ご不明な点はお問い合わせ先までご連絡下さいね！                                           
 

 

Zoomとは                                 

いつでも、どこでも、どんな末端からでも      

Web会議を実現するサービスで、簡単に                                

言えば、複数人での同時参加が可能な「ビ     

デオ・Webアプリケーションです。スマホ  

やタブレットでも可能ですよ。 

 

 

【お問い合わせ先】                       

介護老人保健施設 やすらぎ家  

尾道市久保町１７１８番地                             

℡０８４８－２０－７１５３ 

支援相談員 小川・大成・柏原 

 


