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 令和 7 年 5 月 1 日に、やすらぎの

家は開設 28 周年を迎えました。永年

勤続表彰者が今年は 13 名でした。 
 これからも伊藤施設長をはじめ職

員一丸となり、やすらぎの家を盛り

上げていきたいと思います。 

 

今後の行事予定 

7 月 誕生日会 七夕会 
   8 月 誕生日会 住吉花火大会 

9 月 誕生日会 敬老会 

 通所リハビリでは、利用者

の方と職員が力を合わせて

くす球を割りました。その後

すごろくを楽しまれました。 
ひかり棟では、みんなが大

好きなビンゴゲームを楽し

まれました。 
 のぞみ棟では、尾道の名所

を巡る映像を見ました。「こ

こはうちの近くよ」「よく行

った！！」など楽しそうに話

されていました。 



やすらぎの家 やすらぎコンテスト 
各棟でやすらぎコンテストの行事を行いました。それぞれの催し物で利用者様も楽しんで頂き楽

しく過ごされていました。 

 

のぞみ棟ではカフェの雰囲気のセッティングを行いカフェ風でおやつを食べて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケアでは傘にてるてる坊主を入れ、競い合うゲームを行いました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり棟では毎度恒例の劇団ミキ開演となり、個性的な演者達による演技を利用者様達が 

楽しまれ、終わった後には沢山の拍手を頂きました。 
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～新人紹介～ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

負担限度額認定証更新手続きのお知らせ 
介護保険負担限度額認定証は７月末で有効期限切れとなります。現在該当されている方は、 

尾道市介護保険係より通知がありますので確認の上、各自で更新手続きをお願い致します。 

新しい「介護負担限度額認定証」が届きましたら、当施設の事務所までご持参頂きますよう 

お願い致します。手続きや認定証のご呈示が遅れますと、通常料金での請求をさせて頂く場合が

ありますのでご注意下さい。 更新の手続きは毎年必要です  

収入状況により新たに該当される方もおられますので一度ご確認をお願いします。 

ご不明な点がございましたら下記問い合わせ先にご相談下さい。 

【 お問い合わせ 】  

尾道市高齢者福祉課 介護保険係        TEL：0848-38-9118  

やすらぎの家 支援相談員（小川・柏原・大成） TEL：0848-20-7153（相談室直通） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
梅雨の時期になりました。雨が続くと外出が

難しくなったり、洗濯物も乾かない等困りごと

もありますが、田畑にとっては必要なので仕方

ないですね。ただ、今年の梅雨は初めから雨の

降り方が強いようなので、災害時の準備だけは

しっかり行っておきましょう。 
「備えあれば憂いなし」です。 
どうぞ皆様お気を付けください。 
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宗近義恵 山下 幸  高蜂典枝 

安本絢美 平野直美 平野由紀子 
   

監修／内海元美 

内海元美 副施設長 
新しい職場で初心に帰り、皆様の

要望に応えられるよう頑張ってま

いります。 

西田まなみ 介護福祉士 
頑張りますので、 
よろしくお願いします。 


