
 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。          施設長 伊藤勝陽 

昨年は covid-19の影響を受け利用者、医師会の先生方を含め医療介護に携わる人たちに大変ご

迷惑をおかけした年でした。さらに職員にも自粛を呼びかけるなど多くの負担をかけました。子

年は新しい生命が種子の中に萌（きざ）し始める状態・散らばっている状態を表しているとされ

ていると言われていますが、新型コロナウィルスがそれを象徴していたようです。 

 さて今年は丑年です。「丑」の本来の意味は「からむ」という意味があり、芽が種子の中で伸び

ることができない状態・生命エネルギーの様々な結びつきを表しているそうです。これを後に覚

えやすくするために「牛」の意味が与えられました。 

 丑（牛）は酪農や農業、食用としても昔から人々の助けになってきたように、おっとりしてい

るように見えても堅実で真面目に物事を進め成長を続けることが出来る潜在能力の高い生き物で

す。牛が古い時代の農業を地道に手伝ってくれる様子から、丑年は「我慢（耐える）」や発展の前

触れ（芽が出る）」を表す年になると言われています。 

 今年はコロナ禍を耐えワクチンや治療薬でコロナを抑え、地道に突き進むことで皆様にとって

新たな発展へと繋げる年になることを祈念しています。 

 

新春のおよろこびを申し上げます。            副施設長 豊田眞子 

利用者様、ご家族様におかれましては穏やかな新年をお迎えのことと存じます。 

昨年の 3 月以降の新型コロナ感染対策により、通所リハビリの一時中止、面会制限などこれま

での方法を変更に次ぐ変更で皆様にはご負担の多い一年で終わりました。今年も感染対策と共存

しながら、より良いケアの提供と皆様の安寧を目指して参ります。コロナ以前の当たり前と思っ

ていた生活が恵まれている幸せだと気付かされました。毎日の無事に感謝しながら、皆様のこれ

からの生活に楽しみが多く訪れますように心よりお祈りし新年のご挨拶とさせて頂きます。 

 

新年あけましておめでとうございます。          事務長 井手口隆志 

いつも「やすらぎの家」の御利用を頂きまして誠にありがとうございます。 

 新年を迎えご利用者様にはよりよいサービスを提供できるように、職員一同頑張っています。 

 昨年は「新型ｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染症」が発生し大変な年でした。広島県内も多くの感染者が発生し施設

も感染対策の為、面会の制限などご迷惑をおかけしています。職員も感染しないように注意して

いますが、いつ、どのように感染するのか未だに解らない事が多くあります。今後、ワクチンが

開発され、普段の生活に戻れることを願います。「新型ｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染症」にも粘り強く対策し、今

年こそは平和で何事も無く平穏な年であって欲しいものです。 

さて、１９６４年に続き、日本で２回目の開催となるオリンピックも楽しみですが、今年の開

催も微妙です。１９６４年は、古里の福岡で国道を走る聖火リレーを応援した記憶があります。

出来る事なら間近で世界のトップアスリートの競技を観てみたいですね。 
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行事報告 クリスマス会 
 今年はコロナウイルスの影響により、全体行事が中止となり、   

１２月２３～２５日に各棟でクリスマス会を開催しました。 

毎年、クリスマスに素敵な演奏を披露して下さる尾道学園音楽部の

皆様から、DVD のプレゼントをして頂き、本格的な合唱や吹奏楽の演

奏を楽しんで頂きました。ご利用者様は「来年は生の演奏が聴きたい

ね♪」と話されていました。 

昼食の御馳走もお寿司やチキン等、彩も良く大変好評でした。 

 コロナに負けずに乗り

切ろうというメッセージ

を込めて職員が作成した

DVDが流れました。 

ご利用者様の素敵な笑

顔の写真が音楽とともに

流れ、とても素敵な時間

を過ごせました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月にはクリスマスの飾り

付けを施設内に行いました。面会

制限もあり、今年は例年のクリス

マスとは違いますが、装飾は可愛

らしく、華やかでクリスマス気分

を盛り上げてくれました。 

今月の行事予定 

誕生日会      １月１４日(木) 

 

季節の飾り付けを通所リハビリの御利用者様が作成して下

さいました。椿は日本を代表する花木で、花の少ない冬に美し

い花を咲かせてくれます。１階の食堂ホールには手作りの綺麗

な椿の花が飾られました。 

一輪ずつ花びらも葉も 

立体的に作られています。 

玄関ホール 

通所リハビリ 

のぞみ棟 

ひかり棟 



 

通所リハビリ利用者様の作品～2020年カレンダー～ 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

新年明けましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願い致します。 

新型コロナウイルスの話題が出始めてから 

約 1 年が過ぎました。まだまだ終息の兆しが

見えず、心配事も増える一方ではあります

が、何か少しでも利用者様の心の癒しになる

事や、笑顔がこぼれる様な事を、私達「チー

ムやすらぎの家」今年も力を合わせ、がんば

って参ります‼ 
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監修／豊田眞子 

花びらの一つ一つが、

丁寧に細かく仕上がっ

ていますね✰ 

折り紙で作った

朝顔は立体的で

ステキですね！ 

紅葉の色が鮮や

かで本物みたい

ですね！ 
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